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COMUNICAT DE PRESA
Campania de promovare a sanitatii reproducerii

»Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!”

In perioada iulie — august 2025 Institutul National de Sinitate Publici si Directiile Judetene de
Sianitate Publics si a Municipiului Bucuresti deruleazi campania de informare, educare §i constientizare
dedicatd promovarii sinatitii reproducerii.

Campania urmareste :

e Cresterea nivelului de informare si susfinerea deciziilor responsabile privind sanétatea sexuald si
reproductiva, in special in rdndul tinerilor, prin promovarea comportamentelor preventive, utilizarca
metodelor contraceptive moderne si accesarea serviciilor de planificare familiald, in vederea evitdrii
infectiilor cu transmitere sexuald §i a sarcinilor nedorite;

e Cregterea gradului de informare i constientizare a femeilor Insdrcinate si a celor care doresc si devini
mame cu privire la importanta consultului medical/ginecologic si a ingrijirilor prenatale, precum si
asupra aspectelor care contribuie la o sarcind fara risc si o nastere in conditii de sigurantd;

In Romania s-au inregistrat progrese semnificative in ceea ce priveste utilizarea contraceptiei moderne
in vederea prevenirii sarcinilor nedorite §i a infectiilor cu transmitere sexuala, dar persista in continuare
disparititi importante in accesul la metode contraceptive si la servicii de planificare familiala, in special In
randul tinerilor, al femeilor din mediul rural si al celor din grupuri vulnerabile/dezavantajate. Lipsa de
informare, stigmatizarea si barierele culturale sau economice contribuie la menfinerea unor rate ridicate ale
sarcinilor nedorite si ale infectiilor cu transmitere sexuald.

Campania se adreseaza urmdtoarelor grupuri intd :

Adolescentii si tinerii (15-19 ani)

Femeile insarcinate si partenerii acestora

Femeile apartinind grupurilor aflate in situatii de vulnerabilitate si din comunitali dezavantajate
Populatia generald

Profesionistii din domeniul asistentei medicale primare

Conform datelor Studiului privind comportamentele la risc in randul adolescentilor (Youth Risk
Behavior Surveillance System - YRBSS), realizat de Institutul National de Sandtate Publica in 2022, desi
multi liceeni manifestd un comportament responsabil in ceea ce priveste viata sexuald, persista
vulnerabiliti{i semnificative, In special in randul fetelor.

76,4% dintre liceenii care au declarat cd au avut relatii sexuale au raportat utilizarea unei metode
contraceptive eficiente la ultimul contact sexual (precum prezervativul, pilula contraceptivd sau
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