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Buna ziua!

Cu ocazia Saptamanii Mondiale a Alimentatiei la San ( celebrata in perioada 1-7 august 2025), v transmitem
atasat acestui e-mail o serie de materiale informative (comunicat de presd, pliant si poster), pe care vi rugim si le
utilizafi si diseminati folosind canalele dvs. obisnuite de comunicare.

Cu stima,

As. med. ig. Tudor Sorina Elena
Punct Fix Cdmpina
Compartiment Evaluarea si promovarea sanatatii si educatie pentru sinitate
E-mail: promovareasanatatiiph@dspph.ro
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DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA PRAHOVA
Ploiegti, 100022, str. Take Ionescu nr, 13

Telefon: 0244-522201 Fax: 0244-523471

Mail: secretariat@dspph.ro Web: www.dspph.ro

Nr. operator date cu caracter personal: 21959

COMUNICAT DE PRESA
Saptimina Mondiala a Alimentatiei la San
1-7 AUGUST 2025

Promovam aldptarea pentru a construi un viitor sandtos!

Cu sprijinul OMS, UNICEF a ministerelor sanatatii din diferite tiri precum si cu parteneri ai
societifii civile, Sdptdmana Mondiald a Alaptarii este organizata in fiecare an in prima saptiméani a lunii
august.

Siptimina Mondiali a Alimentatiei la Sin este celebratd, in peste 120 de {éri, dintr-un motiv
foarte simplu, aldptarea este una dintre cele mai eficiente modalitati de a oferi copiilor de pretutindeni
cel mai bun Inceput In viatd. Este un moment pentru a recunoaste alaptarea ca fiind primul pas pentru
sanatate, dezvoltare gi echitate pe tot parcursul vietii.

OMS si UNICEF recomandi mamelor s inceapa sa aldpteze in decurs de o ord de la nastere si si
aldpteze exclusiv in primele sase luni de viatd ale bebelusului - adica sa nu se administreze alte alimente
sau lichide, nici mécar apd. Sugarii ar trebui si fie aldptati la cerere, adica de céte ori are nevoie copilul,
zi sau noapte. Este recomandat sd nu se utilizeze biberoane, tetine sau suzete. De la vérsta de sase luni,
copiil ar trebui sd inceapa si consume alimente complementare sigure si adecvate, In timp ce continud
sa fie aldptati pAnd la vérsta de doi ani sau mai mult.

Se estimeazd cd, anual 2,7 milioane de decese la copii, sunt atribuite subnutritici, acestea
reprezentdnd 45% dintre toate decesele copiilor. Hranirea corectd §i adecvatd a sugarilor si a copiilor
mici este esenfiald pentru mbundtdfirea supravietuirii copiilor si pentru promovarea cresterii si
dezvoltarii sanétoase a acestora. Primii 2 ani de viata ai unui copil sunt deosebit de importanti deoarece
alimentatia optima in aceastd perioadd va reduce rata morbiditétii, a mortalitatii, precum i riscul de
boli cronice contribuind astfel la o mai buna dezvoltare generald a copilului. Aldptarea este unul dintre
primii factori de protectie durabila a sdnatatii copilului. Aldptarea este recomandati pana cand copilul
implineste 6 luni, dar continuarea aldptdrii este benefica atat pentru sdnatatea copilului cat si a mamei.
Intr-adevir, laptele matern este un aliment unic, gratuit, de calitate, si de neinlocuit, iar caracteristicile
sale nu pot fi gasite In produsele de lapte comerciale.

Prin aldptare;

Se stabileste o legdtura privilegiata intre mama si nou nascut;

Bebelusul recunoaste mirosul mamei sale si pe cel al laptelui ei, la fel ca si mama care stie sd distinga
mirosul bebelusului ei, atasamentul fiind realizat in jurul mirosului recunoscut;

Se intdreste increderea reciprocd, increderea bebelusului In mamd, care fi Indeplineste cererea si
increderea in sine a mamei care se vede si se simte competenta;



Laptele matern oferd bebelusului tot ce are nevoie si creascd: anticorpi, vitamine, saruri minerale,
oligoelemente, zaharuri, grasimi, proteine, etc. toate in cantititile potrivite;

Laptele matern favorizeaza o buna digestie, nu oboseste rinichii, nici ficatul si limiteaza gazele;

Se oferd protectie impotriva alergiilor: laptele matern ajutd la reducerea riscului de alergii la copiii care
sunt predispusi ereditar;

Se previne obezitatea: bebelusii alaptati par mai putin expusi riscului de obezitate in copildrie si
adolescentd;

Se oferd protectie impotriva altor boli: bebelusii al#ptati au risc mai mic de a dezvolta astm si diabet de
tip 1;

Se reduce riscul aparitiei anumitor tipuri de cancer la mama, cum ar fi cele de san st ovar;

Se reduce riscul de hipertensiune arteriala si diabet de tip 1 la mama;

Se oferd protectie impotriva germenilor datoritd anticorpilor mamei: copilul neavénd inca un sistem
imunitar bine dezvoltat,

Cu investitiile pofrivite, tarile pot creste semnificativ ratele de alaptare exclusivi - evidentiate
prin progresele inregistrate in ultimul deceniu la nivel global. Cu aproximativ 10% mai multi sugari sunt
astdzi aliptati exclusiv in primele 6 luni de viatd fatd de 2013, unele tari inregistrand cresteri de 20% in
aceeasi perioada.

Activitatile de informare si educare a mamelor si a familiilor acestora cu privire la beneficiile
alaptirii pot determina o schimbare de atitudine in randul mamelor care nu si-au propus sa sustind acest
comportament. O informare corectd poate determina cresterea numirului de mame carc practicd
alaptatul exclusiv, contribuind astfel la o alimentatie corectd a nou-pascutilor.

Surse bibliografice:

1.httos://www.santepubliquefrance fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-phvsique/d ocuments/brochure/le-guide-de-I-
allaitement-maternel

2. https://www.unicef.org/romania/media/4436/file/Policy% 20Brief#$20-%20R0.pdf

3. https://www.who.i nt/campaigns/world-breastfeeding-week/2025
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SAPTAMANA MONDIALA A
ALIMENTATIEI LA SAN

_ 1-7 AUGUST 2025
\ s

Promovam alaptarea pentru a construi un viitor sanatos!

5 sfaturi rapide pentru o aldptare de succes

> | Participati la cursuri de instruire prenatale.

inc:ep_eti alaptarea la san in prima ord dupd nastere.

ntxe pielea mamei si ceaanou
iele” cat mai mult in primele zile,

Al pta’gla san copilul la cerere,

aturi autorizate dela personalul medical
alificat, in special in primele zile dupd nastere.

Recomandari OMS/UNICEF

Initierea alaptarii in prima ora dupa nastere
Alaptarea exclusiva pana la 6 luni

Continuarea alaptarii pana la 24 luni

S o e e o A T T R 8 S0

PER A == =
AL, Ao Institutul
NN Ministerul National de
AV > sandtate Publicd

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandtatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sandtatii pentru distributie gratuita
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