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contact@primariapredeal-sarari.ro

De la: Secretar Ps <secretarpredeals@yahoo.com>

Trimis: miercuri, 17 septembrie 2025 12:44

Catre: Primaria Predeal Sarari

Subiect: Fw: Risipa alimentara

Atasari: Sfaturi pentru Risipa Alimentara Sep 2025 Format lung.pdf; Sfaturi pentru Risipa

Alimentara Sep 2025 Flyer Versiunea 2.pdf; Sfaturi pentru Risipa Alimentara Sep
2025 Combinate.pdf; Poster Cauza Efect Risipa 2025 B.pdf; Poster Cauza Efect Risipa
2025 A.pdf

----- Mesaj redirectionat --—

De la: Directia Agricola Prahova <dadrprahova@yahoo.com>

Catre: Alexandru Tatiana <alexandrutatiana1970@yahoc.com>; DANILA ANCA <anca_danila2011@yahco.com>;
DANILA ANCA <registrulagricol@primariagorgota.ro>; lzvoarele Zaharia Magdalena
<magdalenazaharia18@yahoo.com>; Jugureni <secretarjugureni@gmail.com>; Maria Albu
<izvoareleprimaria@yahoo.co.uk>; Primaria PCIENARII BURCHII <primariapoienarib@yahoo.com>: Primaria
BAICOQI <fondfunciar@primariabaicoi.ro>; Primaria DRAGANESTI <agricol@primariadraganesti.ro>; Primaria
DRAJNA <registruagricoldrajna@gmail.com=>; Primaria DRAJNA <secretar.drajna@gmail.com>; Primaria
DUMBRAVA <primariadumbrava@gmail.com>; Primaria DUMBRAVESTI <dumbravesti@yahoo.com>; Primaria
FANTANELE <primariafantaneleph@yahoo.com>; Primaria FLORESTI <floresti_primaria@yahoo.com>; Primaria
FULGA <primaria_fulga@yahoo.com>; Primaria GHERGHITA <primaria_gherghita@yahoo.com>: Primaria GORNET
<primariagornet@yahaoo.com>; Primaria IORDACHEANU <iordacheanu@europrahova eu>; Primaria JUGURENI
<social.jugureni@gmail.com=>; Primaria LIPANESTI <primarie@lipanesti.ro>; Primaria MAGURELE
<primarie@magurele-ph.ro>; Primaria MAGURENI <contact@comunamagureni.ro>; Primaria MANECIU
<contact@primaria-maneciu.ro>; Primaria MANESTI <primaria.manesti@yahoo.com>; Primaria MIZIL
<primaria@primaria-mizil.ro>; Primaria OLARI <secretar@primariaclari.ro>; Primaria PACURETI
<primaria_pacureti@yahoo.com>; Primaria PAULESTI <ivan.olga@yahoo.com=>; Primaria PLOIESTI
<monica.eparu@ploiesti.ro>; Primaria PLOIESTI <registratura@ploiesti.ro>; Primaria PLOPENI
<contact@primariaplopeni.ro>; Primaria POSESTI <primariaposesti@yahoo.com>; Primaria PREDEAL SARARI
<secretarpredeals@yahoo.com=>; Primaria PROVITA DE JOS <primariaprovitadejos@yahoo.com>; Primaria
PROVITA DE SUS <primariaprovitadesus_ph@yahoo.com>; Primaria PUCHENII MARI <primaria@pucheniimari.ro>;
Primaria BREAZA <contact@primariabreaza.ro>; Primaria COCORASTII COLT <primaria@cocorastiicolt.ro>;
Primaria FILIPESTII DE PADURE <primariafp@gmail.com>; Primaria FILIPESTII DE TARG
<primariafilipestiidetarg@yahoo.com>; Primaria GORNET CRICOV <primariagornetcricov@yahoo.com>; Primaria
GURA VADULUI <primaria_guravadului@yahoo.com>; Primaria LAPOS <primaria.lapos@yahoo.com>; Primaria
PLOPU <primaria.plopu.urbanism@gmail.com>; Primaria PODENII NOI <ppodeniinoi@gmail.com>; Primaria
PODENI| NOI <primaria.podeniinoi@gmail.com=>; Primaria POIANA CAMPINA <primpoianacampina@yahoo.com>
Trimis: miercuri, 17 septembrie 2025 la 09:54:41 EEST

Subiect: Risipa alimentara

Buna dimineata,
Va transmitem materiale informative privind Risipa Alimentara.

Va rugam sa ne sprijiniti cu afisarea si promovarea acestora, la sediul institutiei si in masura
posibilitatilor, sa ne comunicati, cateva fotografii reprezentative.

Termen - 30.09.2025

Multumim pentru colaborare!



Directia pentru Agriculturd Judeteana Prahova
Ploiesti, str. Anton Pann, nr.7, Cod postal: 100023

Tel.: 0244 593 210
Fax: 0244 596 154
Website: https://dadrph.madr.ro/




j MINISTERUL AGRICULTURI
51 DEZVOLTARI RURALE

29 SEPTEMBRIE ”
ZIUA INTERNATIONALA DE
CONSTIENTIZARE ASUPRA
RISIPElI ALIMENTARE

SFATURI

PENTRU PREVENIREA ' |
RISIPElI ALIMENTARE @@

CUMPARA INTELIGENT!

Tip #2
NIMENI $I NIMIC NU E PERFECT!

Stiu ca mereu alegi de la supermarket cele
mai frumoase fructe si legume, dar sa stii ca
i acest lucru contribuie la risipa alimentara!

esl Identice ca gust si valoare nutritionala,
asa-numitele fructe si legume ,urate” sunt
devaforizate in detrimentul celor care sunt
mai placute ochiului.

Tip #4
UN FRIGIDER ORDONAT!?

Un frigider organizat ajuta la
prevenirea deteriorarii alimentelor!
Cea mai buna metoda este sistemul
FI-FO, care Tnseamna ,primul intrat,
primul jesit”. In acest mod, vei
consuma produsele inainte s& expire.

CONGELATORUL, ESTE
PRIETENUL TAU!




Tlp #6

TNVATA SA PASTREZI
CORECT ALIMENTELE!

Uscarea, conservarea, fermentarea
fi congelarea sunt metode pe care
e puteti folosi pentru ca viata
alimentelor sa dureze mai mult.

TNTELEGE TERMENUL DE
VALABILITATE AL ALIMENTELOR!

Tip #8

CERE LA PACHET PORTIA
NECONSUMATA LA RESTAURANT!

Cu siguranta servirea unui pranz Tn oras
alaturi de prietenii tai este un lucru placut,
dar devine costisitor dacd nu mananci tot,
fapt ce contribuie la risipa de alimente. O
metoda eficienta este sa iei porfia ramasa
acasa, la pachet. Si nu te jena, nu doar ca
vei economisi bani, dar vei contribui si la
reducerea amprentei de carbon.

Tip #l0
HRAMESTE-TI PLANTELE!

Resturile alimentare, precum cojile
de ou3, de cartofi, inclusiv zatul de
cafea si frunzele de ceai, pot fi
transfarmate in compost pentru
plantele din gradina, fiind un
fngrasamant bogat in nutrienti.

https://www.madr.ro



"llqeuozas dwiy un-a3uy

‘eyep gisesde ednp 1S 21BWNSUOD
1} 30d ajajuawije s |nydey
golIuWSS /- rap ajuleul ejuliesead
ap ewinsuod 3s & ewbejuig

v el W.:QX&:
nes ,'ap djuieul ejuiaaad

ap ewnsuod as e” aJjuIp ejuaialp
1284 BS Jo[ajuaLuije (e a3el[iqe|eA
3P [NUULIBY ID1JLIBA pueD)

iIHOTILNIWITV IV 3LYLITIEVYIVA
A TNNIWHIL 3D93T3AN|

JNW leWw 9za4np BS Jo|ajusLul|e
eieia 2 nijusd 1sojog 1jod )
aled ad apolsw uns eale|sbuod
I$ e9IBIUS WD) 'B94RAISSUOD
‘ealeleIpiysap ‘esseinip|

iIFTILNIWIY
INYISNOD VS ViVANL

‘eie} Ul 1YyDaA 1ewW 319D Jej ‘ayeds

ul 91uadaJ a1esedwind 8|ad 3153l
[nwid-3esut nwud’ einbaa ednp
48p1bLiy Ul aj@usWIje ZRAZIUEBID

iLVYNOGHO §3AIDI™YL NN

J4ap1buy u) @1adseoud

a|@juawie eqysed e niuad asuels
a1uaidinal 150|0} 1jod "ei0lsade
ealeulejuod I$ easepelbap
‘eaiela}|e aulAaid Yoj3uawilje

e £309402 eatelysed 1$ easeyizodaq

iVLAHOIL3 3d 30 JdVYLIZOd3A
30 INLVIIONI YLO3dSIY

jeseonydadse 8|20 nd ejeuoijlinu
aleojea IS 3snb ed ao13uap]

juns ,@1ein” awnba| 1§ 930N
ajeywnu-ese |s g2 ‘esul 113S €S

padwno es aded 131 2 NS

_\W i19y4eLuaadns uip a3on4j 1§
\ ﬂN_ awnba| oseowny lew 9192

ivASIX3 NN
VaNNILLY3443d

‘13osdsal 0-s 1S uadwnd 9| es
sIngaJ} aJed ad ajasnpouad
nd BISI| O 108} BS R2IEADU]
‘unjeiedwnd ej 1Biaw pued

i3IOA3N IV 3D V3D
¥YOa YHVLWND

JAVLNINWITY

13dISid

V3AIN3IATAd

NJLN3d

I—ANON/UL
IS 1MNLYLS



W™ AEEEr | aw AT
Em ! a
e E ...l!. = EE

B r



‘ligeuozal dwiy un-13ul

‘elep giseaoe ednp IS 81BWNSUOD
1} 10d sjajuawite e |nidey
eolHULWSS ‘ *ap djuleu] eiulatead
ap ewnsuod as e’ ewbejuig

"ue) pAldxe

nes ,“*ap ajuleu] gjuiieaid

8p BWNsSU0d 3s ” aujuip ejusiayip
1DBJ g5 ‘Jo|a1uawije |e a1elljige|eA
3P |NUSWLIY IDIJLIDA pueD)

iHOTALNIWITY TV ILVLITSVIVA
30 TNNIWBIL 39IT1ILNI

“INW lew 9Za4Np BS Jo|djualije
eiela ed niuad 1sojoy ifod g
9Je0 ad apojaw juns easejebuod
1§ B2IRIUB WIS 'R2IRAISSUOD
‘eaielRIPIYSOP ‘BDIRIN|A|

IFTILNIWITY
INYISNOD VS ViVANI

"gle) ul 1yoaa lew

3|92 Jel ‘a3eds Ul a3ua00.
ajesedwind 98 &, usa
[nuwiid-3esul jnwipad”
ejnBas ednp uapibiiy u|
9|oudWie ezesziuebi

iLYNOCYHO A3 AI9134 NN

Jap1buy uy

8jadseoud ajojuawiie
eJysed e nnuad asuels
g3uaidioal |SO|0} 1304 "Bi01SDIE
eaJeullueiuod | easepelbap
‘ealelsy|e aulasid UojslusLule B
2102402 eaJensed |$ easeyzodag

iVL3HOIL3 3d 3a 3¥VLIZOd3d
30 IMIVIIANI YLIIdSIY

joseonioadse 9132 Nd gjeuoiiluinu
a1eojeA 1S 3snb ed aoijuspi

Juns ,3ein” awnbaj IS a3on4y
ala3lwnu-ese IS ed ‘esul 1138 S
19y tewladns ulp a3on4g 1$
swnbo| eseownuy lew 322
uadwing es soed 11 o Ning

IVYASIX3 NN
VaNNILD34u3d

‘joadsai 0-5 1$ Ladwno ) gs
2Inga.1) s4ed ad a|asnpoud

N2 B38| O 1DB} BS B2JIEADU|
‘injesedwno e| 1Bisw pued
i3IOA3N IV 3D vY33D

JVOA YaVdWND

JAVLNINWITY

13dISid

V3dIN3IATAdd

NALN3d

RINDNAL
IS IRINLVYAS




IIVEMY 1MYLIT10AZAA _w

i@1eZII0AR}aD 10|aueOsIad
IINLTNDNOY TNYILSINIA |

nes Joja|ejds Yojiiiepuny
Jopiieziuebio 1zauop 9) es 1jod

‘eiueanbis vy a1ezijan 1 3od 32
apnio ajusipalbul nes sjereds.d
31UBWI[E BP 59X e pUED

iYZV3INOQ
mmmqn—-zmz—l—q "ljuauianu ug eboq ueweseibuy

~ssT un puils ‘euipesb uip sje1ueld

-m a -m - m nayued 3sodwod ul Sjewlosuel)
. 13 30d ‘1ead ap 8j9zZUN.Y IS B3JED

oﬂ (SRS B R S50 ap |niez aisnpul ‘i4034€2 3p ‘eno 8p

90 BSS0 18J9P N jEewl ajifo2 wnoa.d ‘aieluaWI|E 3|LNISAY

Jnw giuizaidal eseduep IYNIOYHS NIG

z : m w..v ie3in NN FTILNVId ILSANYYH
w & : 2 - ‘23eiedaud uy 91esbajul

iINIGNLILY VI (4R Y SRR MR P8

nu a4ed ej syuawife uip ted s ey
‘21uaipaibul ‘owoue 1ou puebnepe
Jejd |nung ednp e3aisi edlipow
1jod ‘aieysnb o nsayebaud 131 pued

Josapewrmammyssdizy

{40| ea4EeZI|BIDISWOD
IS [n11odsuel] ‘easesasoud
'easeAl}|ND NilUad 91IS0|04
a|asinsal 81803 IS widisu
‘a|a3uawil|e widisu pued

IVIAVNIOYIAL
\? .m,, 1i-31$3s0104
\\‘.

juogJed ap 13juaidwe
pa132Npal Bl INQLIIUOD

19A 1$ "IUBQ ISILLOUODA IBA
‘gsede nJjuad Sewel e 80 Badd
szayayoeduw 13-gS [nisujRyd
ebeos 'queanelysal ef ewud
eriiod p120} |WUNSUOD NU g2E(Q

ILNVENVYLS3Y Y1

VIVWNSNODIN VIidod
13HOVd Y1 383D

" ioudisi nes aynpJiaid juns
i |eqo|b |2Alu g| asnpoud
ajajuslul|e ulp awiai) O

& v IVILS




29 SEPTEMBRIE

ZIUA INTERNATIONALA DE
CONSTIENTIZARE ASUPRA RISIPEI
SI PIERDERILOR ALIMENTARE J

CUM AFECTEAZA
PLANETA>

MINISTERUL AGRICULTURII
SI DEZVOLTARI1 RURALE

EFECTE

Pe masura ce hrana incepe sa se
descompuna, este eliberat metanul,

un gaz cu efect de serd, care este de 28 de
ori mai puternic decat dioxidul de carbon.

Risipa alimentard inseamna si risipa de
combustibili.

Risipa de alimente dauneaza biodiversitatii!

Data de expirare: Verifica cu atentie data de
expirare si invata diferenta dintre "consum
optim" si "expirare".

Cumparatul excesiv: De cele mai multe ori,
cumpéardam mai mult decat este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
in toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru ca nu arata perfect.

PREVENTIE

Din respect pentru méncare, cumpara
cumpatat!

Depoziteaza corect alimentele si urmareste
termenul de valabilitate al acestora!l

Consuma inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
din punct de vedere nutritiv cu cele
aspectuoase!

Reutilizeazd si transforma resturile
alimentare in preparate alimentare
delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, daca
nu au expirat incd, doneaza-le celor care
au nevoie!

https://www.madr.ro
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29 SEPTEMBRIE

ZIUA INTERNATIONALA DE
CONSTIENTIZARE ASUPRA RISIPEI
SI PIERDERILOR ALIMENTARE )

CUM AFECTEAZA
RISIPA ALIMENT pp 5
PLANETA>

MINISTERUL AGRICULTURII
S1 DEZVOLTARII RURALE

EFECTE

Pe masura ce hrana incepe sa se
descompuna, este eliberat metanul,

un gaz cu efect de serd, care este de 28 de
ori mai puternic decét dioxidul de carbon.

Risipa alimentara inseamna si risipa de
combustibili.

Risipa de alimente dauneaza biodiversitatiil

Data de expirare: Verifica cu atentie data de
expirare si invata diferenta dintre "consum
optim" si "expirare".

Cumparatul excesiv: De cele mai multe ori,
cumpardam mai mult decat este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
n toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru cé nu aratd perfect.

PREVENTIE

Din respect pentru méncare, cumpara
cumpatat!

Depoziteaza corect alimentele si urmareste
termenul de valabilitate al acestora!l

Consuma inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
din punct de vedere nutritiv cu cele
aspectuoase!

Reutilizeaza si transforma resturile
alimentare in preparate alimentare
delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, daca

nu au expirat incd, doneaza-le celor care
au nevoie!

https://www.madr.ro






