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Cu ocazia Zilei Mondiale a Igienei Mainilor (Save lives: Clean Your Hands), va transmitem o serie de materiale, pe
care va rugdm sa le utilizati si diseminati folosind canalele dumneavoastrd obisnuite de comunicare.
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Cum dezinfectam mainile?

O BUNA IGIENA A MAINILOR IMPLICA DEZINFECTIA!
SPALATI MAINILE, DACA SUNT VIZIBIL MURDARE,

Durata Tntregii proceduri: 20-30 secunde

Frecati mainile palma peste palma;

Palma dreapta peste cea stanga, Palma peste palma, cu degetele Dosul degetelor pe palma opusa,
cu impletirea degetelor si impletite; cu degetele Tmpreunate;
viceversa;

\ @ w
Frecari rotative cu degetul mare Frecdri rotative Tn ambele sensuri, Odata uscate, mainile sunt
stang prins in palma dreapta si cu degetele impreunate ale mainii dezinfectate si sigure.
viceversa; drepte pe palma stanga si invers;
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Material realizat in cadrul subprogramuiui de evaluare si promovare a sanatatil 5 educatie pentru sanatate ai Ministerulul Sanatats,
prin adaptarea matertalulul OMS ;How to Handrub?®. Penteu distributie gratuita.




Cum spélém mainile
SPALATI MAINILE, DACA SUNT VIZIBIL MURDARE! ALTFEL, DEZINFECTATI MAINILE.

Durata intregii proceduri: 40-60 secunde

Aplicati sdapun suficient pentru a Frecati mainile palma peste palma;
acoperi toata suprafata mainilor;

a - B I

Palma dreapté peste dosul palmei Palma peste palma, cu degetele Dosul degetelor pe palma opusa,
stangi, cu Tmpletirea degetelor si mpletite; cu degetele impreunate;

viceversa;

Freciri rotative cu degetul mare  Frecdri rotative in ambele sensuri, Clatiti mainile cu apa;

stang prins Tn palma dreapta si cu degetele impreunate ale mainii
@ @2

viceversa; drepte n palma stinga si invers;
Uscati mainile cu un prosop de Inchideti robinetul folosind un Procedura de spalare s-a incheiat
unica folosinta; prosop; si mainile sunt acum sigure.

Igiena mainilor salveaza vieti
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Material realizat in cadrul subprogramuliii de evaluare si promovare a sanatdtll sl educatie pentill sandtate al Ministeruit S'-Einatégii,
prin adaptarea materialului OMS How to Handwash?”, Pentri: gistributie gratuita.




5 MOMENTE IMPORTANTE
PENTRU IGIENA MAINILOR

‘------------—--

& LS

Curata-ti mainile Tnainte de a intra in contact cu pacientul, cand te apropii de acesta.
Pentru a prote;a pacientul impotriva microbiior potential patogenl de pe mainile tale.

Curaga- ';l mainile Tnainte de aindeplini o proceduré aseptscé
Pentru a proteja pacientul impotriva patrunderii Tn organism a microbilor potentiali patogeni (Indusn.r al san

Curdta-ti mainile imediat dupa o expunere cu risc la fluide ale corpului (5 dup3 scoaterea manusllar). }
Fentru a te proteja pe tine si mediul intraspitalicesc de microbii pctenﬁal patogem al pacientulul

Curara-ti mainile dupa ce al intrat Tn contact cu pacientul, imediat dupa ce te |ndeparten de acesta.
Pentru a te proteja pe tine si mediul intraspitalicesc de microbii putentlal patogeni ai pacientului.

Curdta-ti mémlle dups ce ai intrat Tn contact cu obiectele pacientului sau mobilierul din preajma acestuia, la
plecare, chiar daca n-al intratin contact direct cu pacientul.
Pentru a te proteja pe tine sl mediul intraspitalicesc de microbii potential patogeni ai pacientului.
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Material realizat in cadrul subprogramulul de evaluare si promovare a sanatatii 5| educatie pentrd sanatate al Ministerulal Sanatatii,
prin adaptarea materialului OMS | Your 5 Moments for Hand Hygiene™. Pentru distributie gratiita,




